
Nostalgic Course 【คอรสรำลึกความหลัง】

Model route วิธีการเดินของเสนทาง Nostalgic

เดินเลนที่คานาซาวะ พักคางคืนที่คานาซาวะ

รถบสั ลีมซู ีน（40นาที）
สนามบินโคมัตสึ

เดินเลนที่มัตสึโมโตะเดินเลนที่คามิโคจิเดินเลนที่ชินโฮทาคะ พักคางคืนที่มัตสึโมโตะเดินเลนที่ทาคายามะ
รถบสั

（80นาท）ี

รถบสั

（55นาที）

รถไฟมัตสึโมโตะ

（30นาที）

รถบสั

（65นาที）

เดินเลนที่มรดกโลก

"โกคายามะ“"ชิราคาวาโกะ"

รถไฟชินคันเซ็นสายโฮคุริคุ

（15นาท）ี รถบส（ั115นาท）ี
รถบสั

（50นาที）
รถบส（ั85นาที）

สถานีคานาซาวะ
สถานีชินทาคาโอกะ

พักคางคืนที่ทาคายามะเดินเลนที่ทาคายามะ

รถบสั

（70นาที）

รถไฟดวน JR

（50นาที）
พักคางคืนที่นากาโนะดินเลนที่ชิกะโคเกงเดินเลนที่นากาโนะเดินเลน

ที่มัตสึโมโตะ

รถบัส

（70นาที）

สถานีมัตสึโมโตะ

สถานีมัตสึโมโตะ

สถานีมัตสึโมโตะ

สถานีนากาโนะ

สถานีนากาโนะ

เดินเลนที่นากาชิมะรีสอรท พักคางคืนที่นากาชิมะรีสอรทเดินเลนที่นาโกยะ

สถานี
น
าโกยะ

รถบสั

（50นาที）

พักที่คุมะโนะหรืออิวะเซะ
เดินเลนที่โทบะ

รถไฟดวน
สายคินเท็ตสึ

（30นาที）

รถไฟดวน JR

（85นาที）

สถานีมตั สึซากะ

สถานีโอะวะเสะ

สถานีโทบะ

เดินเลนถนนสายเกาคุมะโนะ

สถานีโอะวะเสะ

สนามบินคันไซ

รถไฟดวน JR

（125นาท）ี

รถบสั

（25นาท）ี

รถบสั

（25นาที）
พักคางคืนที่นาโกยะเดินเลนที่อินุยามะ

เดินเลน
ที่สึมาโกะจูคุ
หรือมาโกเมะ

สถานีนากาโนะ

รถไฟดวนสายเมเท็ตสึ

（25นาที） รถไฟดวนสายเมเท็ตสึ

（25นาที）

รถไฟดวน
JR

（55นาที）

สถานีอินุยามะ

สถานีนาโกยะ

สถานี
เมเท็ตสึนาโกยะ

สถานี
เมเท็ตสึนาโกยะ

สถานีนาคาสึกาวะ

สถาน
ีน
าคาสึกาวะ

สถานีอินุยามะ

วันที่1

วันที่3

วันที่4

วันที่5

วันที่6

วันที่7

วันที่8

วันที่9

วันที่2

อาหารแนะนำ

ทาคายามะราเมน ชินชูโซบะ อาหารทะเลจากมิเอะ (หอยนางรมกบั กุง อิเซะ)

รถบสั

（20นาท）ี

รถไฟดวน
สายคินเท็ตสึ

（45นาที）

รถไฟดวน
สายคินเท็ตสึ

ึ

（20นาที）

รถไฟดวน
สายคินเท็ตสึ

ึ

（45นาที）

รถไฟ
สายอิกะ

（25นาที）

รถไฟ
สายอิกะ

（30นาที）
เดินเลนที่อิเซะ

นากาชิมะรีสอรท

สถานี
อิกะโกเบ

สถานีคุวานะ

สถานีอิกะนาคากาวะ

สถาน
ีอิกะโกเบ

เดินเลนที่อิกะ

สถานีอุเอโนะชิ

สถานีอุเอโนะชิ

สถาน
ีอุจิยามาดะ

พักคางคืนที่โทบะ

ทองเที่ยวมรดกโลกและไปเยือนอิเซะที่เปน"บานเกิดและจิตวิญญาณของชาวญี่ปุน"

โอะวะเสะ・พักที่คุมะโนะ（ถนนสายเกาคุมะโนะ）วันที่9

เดินเลนถนนสายเกาคุมะโนะ[เชนถนนสายเกาคุมะโนะ เสนอิเซะ (เดินดวยการเลือกจาก 17 เสนทาง)]

โกคายามะ/ชิราคาวาโกะ▶ทาคายามะ（พักคางคืนที่ทาคายามะ）วันที่2

เดินเลนที่มรดกโลก"โกคายามะ“"ชิราคาวาโกะ" → เดินเลนที่ทาคายามะ[อยางเชนบานเมืองสมัยเกา หอจัดแสดงขบวนแหเทศกาลทาคายามะ หมูบานฮิดะมินโซะคุ "ฮิดะโนะซะโตะ“ สัมผัสประสบการณลองชิมสุราและโรงหมักสุรา]

อาหารแนะนำ เนื้อวัวฮิดะ โฮบะมิโซะ ทาคายามะราเมน เปนตน

ทาคายามะ ▶ ชินโฮทาคะ ▶ คามิโคจิ ▶ มัตสึโมโตะ （พักคางคืนที่มัตสึโมโตะ）วันที่3

เดินเลนที่ทาคายามะ[เชนตลาดเชา ]→ เดินเลนที่ชินโฮทาคะ[หมูบานบอน้ำรอนโอคุฮิดะ "สัมผัสประสบการณลอยฟาที่ชินโฮทาคะโรปเวย"]→เดินเลนที่คามิโคจิ → เดินเลนที่มัตสึโมโตะ

อาหารแนะนำ เนื้อวัวฮิดะ แปงยางโอยาคิ ชินชูโซบะ เปนตน

มัตสึโมโตะ ▶ นากาโนะ ▶ ชิกะโคเกง （พักคางคืนที่นากาโนะ）วันที่4

เดินเลนที่มัตสึโมโตะ[เชนปราสาทมตั สึโมโตะ]→ เดินเลนที่นากาโนะ[เชนวดั เซนโคจิ พิพิธภัณฑโทะกะคุชิ นินจา]→ เดินเลนที่ชิกะโคเกง[เชนสวนลิงจิโกะคุดะนิ]

อาหารแนะนำ โซบะเซนโคจิจิมาจิ แปงยางโอยาคิ เห็ด เปนตน

โทบะ▶โอะวะเสะ（พักที่คุมะโนะหรืออิวะเซะ）วันที่8

เดินเลนที่โทบะ[เชนเกาะหอยมุกมิคิโมะโตะ (ท าเครื่องประดับ) พิพิธภัณฑสัตวน้ ้าโทบะ สัมผัสประสบการณอะมะโคะยะ (ผูหญิงที่มีอาชีพงมหอยมุก) ศาลเจาชินเมฉะ (อิชิกะมิซัง)]

อาหารแนะนำ หอยนางรม กุง อิเซะ ซุชิเมะฮะริ

เดินเลน▶ที่อิเซะ▶โทบะ（พักคางคืนที่โทบะ）วันที่7

เดินเลนที่อิกะ[เชนพิพิธภัณฑนินจาอิกะ (สัมผัสประสบการณการเปนนินจา) ปราสาทอิกะอุเอะโนะ]→เดินเลนที่อิเซะ[เชนศาลเจาอิเซะ โอะคะเกะโยะโคะโจ อาคารเซนกู ฟุตะมิกะอุระ]

อาหารแนะนำ เนื้อมตั สึซะกะ อดุ ง อิเซะเทะโคเนะซูชิ โทบะเบอรเกอรโมจิอาคาฟุกุ เปนตน

ที่นาโกยะ▶ที่นากาชิมะรีสอรท（พักคางคืนที่นากาชิมะรีสอรท）วันที่6

เดินเลนที่นาโกยะ[เชน ปราสาทนาโกยะ ศาลเจาอะซึตะ โอเอซิส 21 เสาสงสัญญาณทีวี อาคารที่ระลึกเทคโนโลยีอุตสาหกรรมของโตโยตา  โนะริทะเคะโนะโมะริ]→
เดินเลนที่นากาชิมะรีสอรท[เชนนากาชิมะสปาแลนด นะบะนะโนะซะโต จัสทดรีมนากาชิมะ]

อาหารแนะนำ อาหารนาโกยะ (ขาวหนาปลาไหลฮิตสึมาบูชิ หมูทอดมิโซะคัตสึ อุดงตุนมิโซะ ปกไกทอด คิชิเมน เปนตน)

คานาซาวะ（พักคางคืนที่คานาซาวะ）วันที่1

เดินเลนที่คานาซาวะ[เชนสวนเคนโระคุ (สัมผัสประสบการณสวมชุดกิโมโนเดินเลน ตองชมการประดับไฟยุคิซึริ) สวนปราสาทคานาซาวะ ถนนรานชาฮิกะชิ สัมผัสประสบการณทำขนมญี่ปุน การปดทองคำเปลว ตลาดเมืองโอมิ]

อาหารแนะนำ อาหารคากะ ปูคาโนะ ขนมญี่ปุน เปนตน

เดินเลนที่สึมาโกะจูคุหรือมาโกเมะ▶ที่อินุยามะ（พักคางคืนที่นาโกยะ）วันที่5

เดินเลนที่สึมาโกะจูคุหรือมาโกเมะ → เดินเลนที่อินุยามะ[เชนปราสาทอินุยามะสัมผัสประสบการณKARAKURI]

อาหารแนะนำ โกเฮโมจิ เกาลัดคินตัน เปนตน



http://shoryudo.go-centraljapan.jp/

国土交通省　中部運輸局
Ministry of Land, Infrastructure, Transport and Tourism

Chubu District Transport Bureau

中部（東海・北陸・信州）広域観光推進協議会
Central Japan Tourism Promortion Association

国土交通省　北陸信越運輸局
Ministry of Land, Infrastructure, Transport and Tourism

Hokuriku-Shin'etsu District Transport Bureau

Model route Guide

คอร สรำลกึความหลงั

แหลงทองเที่ยวของโชริวโดมีความหลากหลายและอุดมสมบูรณ เสนทางรำลึกถึงความหลังที่จะไดพบกับ 

"สิ ่งเกาแกของญี่ปุ น" ที ่หลากหลาย เปนคอรสที่จะไดสัมผัสกับ "จิตใจของชาวญี่ปุ น" ปราสาทและบานเมืองเกาตาง ๆ 

ที ่เปนจุดเดนของวัฒนธรรมซามูไร ตอนนี้ผู คนก็ยังคงใชชีวิตอยู ในเมืองเกาและบานที ่เปนมรดกโลกเหลานั ้นเชน “แบบกัสโชสึคุริ” 

และที่สถานีรายทางก็ยังมีกลิ ่นอายของตนตำรับของญี่ปุ นอยู ในยุคปจจุบันหลายคนหวังวา 

ในชีวิตสักครั ้งหนึ่งอยากจะไปสักการะตนกำเนิดของจิตวิญญาณคนญี่ปุ นอยาง "ศาลเจาอิเซะ" มรดกโลก 

"เสนทางแสวงบุญคุมาโนะโคโดะ" ผู คนหลากหลายในบริเวณรอบ ๆ เสนทางนี้เติบโตมากับวิถีชีวิตชาวทะเล 

การเพาะเลี ้ยงไขมุกซึ ่งมีความหวงแหนและใหความสำคัญกับทะเล ผู มาเยือนรวมสัมผัสความรูสึกแหง 

"ความคิดถึง"  "ความอบอุน" และตนกำเนิดจิตวิญญาณของญี่ปุ น

คอร สรำลกึความหลงั

TH

Dragon Course
เชิญชวนใหมาสัมผัสกับ
ธรรมเนียมที่สืบทอดกันมา

Greatnature Course
สัมผัสกับธรรมชาติที ่แทจริง ทองเที่ยว
ไปยังอัลไพนและเสาะหาความเกาแก

Ukiyoe Course
สัมผัสประสบการณจริงของวัฒนธรรมซามุไร
ทักษะและขนบธรรมเนียมประเพณี

Nostalgic Course
ทองเที่ยวไปยังมรดกโลกและไปยังอิเซะที่เปน
 "จิตวิญญาณและบานเกิดของชาวญี่ปุ น"

Great Nature Course Ukiyo-e CourseDragon Course

"เสนทางที่เปนสัญลักษณของโชริวโด" 
เปรียบเสมือนการเอาคาบสมุทรโนโตะดั่งหัวของมัง
กรที่กำลังทะยาน

เสนทางที่สามารถสัมผัสไดถึงความยิ่งใหญ
และการจัดการของ "ธรรมชาติ" อยางเชนอัลไพน
แนวหิน ทะเลสาบเกาแก

เสนทางที่สัมผัสประสบการณการสรางสรรคผลงาน
และปราสาทของซามุไรในยุคที่วาด "ภาพอุกิโยะ"


