
Nostalgic Course 【Nostalgic 코스】

Model route Nostalgic 코스 둘러보기
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'일본인의 마음의 고향' 이세 신궁과 세계 유산을 돌아보는 여행

오와세·구마노등（구마노 고도）9일째

구마노 고도 산책[구마노 고도·이세지(17코스 중 선택하여 산책) 등]

세계유산'고카야마''시라카와고'▶다카야마（다카야마 숙박）2일째

세계유산'고카야마''시라카와고'산책 → 다카야마 산책[옛 거리, 다카야마 마쓰리 야타이 회관, 히다민속촌 '히다노사토', 명주 양조장 체험·시음 등]

추천 먹거리 히다 쇠고기, 호바미소(히다의 명물 된장), 다카야마 라멘 등

다카야마 ▶ 신호다카 ▶ 가미코치 ▶ 마쓰모토（마쓰모토 숙박））3일째

다카야마산책 [아침시장 등]→ 신호다카 산책[오쿠히다온천마을'신호다카로프웨이']→ 가미코치산책 → 마쓰모토 산책

추천 먹거리 히다 쇠고기, 오야키(나가노현의 향토요리), 신슈 소바 등

마쓰모토 ▶ 나가노 ▶ 시가 고원（나가노 숙박）4일째

마쓰모토산책[마쓰모토성등]→ 나가노 산책[젠코지, 도가쿠시류 닌자뮤지엄 등]→ 시가 고원산책[지고쿠다니야생원숭이공원 등]

추천 먹거리 젠코지 데라마치 소바, 오야키(나가노현의 향토요리), 버섯 등

도바▶오와세（구마노 또는 오와세 숙박）8일째

도바 산책[미키모토 진주섬(액세서리 만들기), 도바 수족관,아마고야(해녀 오두막)체험, 신메이 신사(이시가미상) 등]

추천 먹거리 굴, 이세에비(대하),메하리즈시 등

이가▶이세▶도바（도바 숙박）7일째

이가 산책[이가류 닌자박물관(닌자체험), 이가우에노성 등]→ 이세 산책[이세 신궁, 오카게요코초,센구칸, 후타미가우라 등]

추천 먹거리 마쓰사카 쇠고기, 이세우동,데코네스시(이세시마의명물 스시), 도바 버거,아카후쿠 떡 등

나고야▶나가시마（나가시마 리조트 숙박）6일째

나고야 산책[나고야성, 아쓰타 신궁, 오아시스 21· TV 타워,토요타 산업 기술 기념관, 노리타케의 숲 등]→

나가시마 리조트 산책[나가시마 스파랜드, 나바나노사토, 재즈드림 나가시마 등]

추천 먹거리 나고야메시(히쓰마부시, 미소가스, 미소니코미 우동(된장 우동), 데바사키(닭날개 튀김), 기시멘 등)

가나자와（가나자와 숙박）1일째

가나자와 산책[겐로쿠엔(기모노 입고 산책 체험, 유키즈리 라이트업은 필수 코스), 가나자와성 공원, 히가시차야거리, 화과자 만들기·금박 붙이기 체험, 오미초 시장 등]

추천 먹거리 가가 요리, 가노 게, 화과자 등

쓰마고주쿠,마고메주쿠▶이누야마（나고야 숙박）5일째

쓰마고주쿠,마고메주쿠산책 → 이누야마 산책[이누야마성, 갑옷체험, 가라쿠리체험 등]

추천 먹거리 고헤이모치(꼬치에 구운 떡), 밤 킨톤(고구마 등으로 만든 소에 콩이나 밤 등을 넣은 것) 등
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Model route Guide

Nostalgic 코스

쇼류도의 관광자원은 정말 다양하고 풍부합니다. Nostalgic 코스는 다양한'일본의 옛 

정취'와 만나고 '일본인의 마음'을 느낄 수 있는 코스입니다.무사 문화의 상징인 

수많은 성과 성하촌, 지금도 사람들이 살고 있는세계유산 '갓쇼즈쿠리 마을'과 

역참마을에는 일본의 옛 모습이 그대로남아있습니다. 근세 사람들이 평생 한번씩은 

참배했다는 '이세 신궁',세계유산 '구마노 고도'. 이 주변 지역 사람들은 해녀 문화를 

양 성 하 고 진 주 를  양 식 하 는  등  바 다 와  더 불 어  살 아  왔 습 니 다 .  방 문 하 는  

이에게'정겨움'과 '따뜻함'을 느끼게 하는 일본의 마음의 고향을 체험해 보세요.

Nostalgic 코스

한국

Ukiyo-e 코스

Dragon 코스

Great Nature 코스

Nostalgic 코스

전승 공간으로의 초대

대자연의 묘미 알파인과 고대 탐방 여행

 '일본인의 마음의 고향' 이세 신궁과 세계 유산을 
돌아보는 여행

무사 문화·전통 기술 리얼 체험

Great Nature Course Ukiyo-e CourseDragon Course

노토 반도를 머리로 하는 용이 하늘로 

승천하는 모습처럼 보이는 '쇼류도의 

상징적 코스'

알파인, 기암, 고대 호수 등 대자연의 

조화와 웅대함을 느낄 수 있는 코스

' '우키요에'의 시대를 열었던 무사들이 

관련된 성과 모노즈쿠리를 체험하는 코스


