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Great Nature Course 【Great Nature 路线】

Model route Great Nature 路线的漫游方式
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大自然的奥秘阿尔卑斯和古代探访之旅

岐阜 ▶ 名古屋 ▶ 南知多第6日

名古屋散步［名古屋城、热田神宫、大须商店街·大须观音、丰田产业技术纪念馆、Noritake的森林、购物等］→ 

南知多散步［采摘水果、地拉网体验等］

美食推荐 名古屋美食（鳗鱼饭、味噌猪排、味噌煮乌冬面、炸鸡翅、宽面条等）

长野 ▶ 信浓大町（大町温泉乡住宿）第1日

长野散步［善光寺、户隐镜池、户隐民族馆、户隐流隐身法资料馆·忍者机关宅院、

安昙野漂流短程路线（也适合初学者、亲子家庭）等］

美食推荐 信州荞麦面、烤馅饼、菇类料理等

立山黑部阿尔卑斯山脉路线 ▶ 宇奈月温泉（宇奈月温泉住宿）第2日

立山黑部阿尔卑斯山脉路线散步［黑部水坝、黑部湖、黑部平、大观峰、室堂、弥陀原、美女平等］

美食推荐 水坝咖喱饭、星之雫等

鱼津 ▶ 富山 ▶ 福井（芦原温泉住宿）第3日

鱼津散步［自然体验景点6选］→ 富山散步［路面电车、富山城、富岩运河环水公园、雨晴海岸等］

美食推荐 富山湾寿司、白虾、萤鱿鱼等

福井 ▶ 长滨（长滨住宿）第4日

福井散步［福井县立恐龙博物馆（恐龙化石挖掘体验）、胜山恐龙森林、永平寺（坐禅体验、写经体验、精进料理）、

渔业体验（定置网捕鱼、敦贺地拉网捕鱼体验）等］→ 长滨散步［黑壁广场、夕阳景点（湖北町：日本夕阳百选）等］

美食推荐 越前蟹、越前萝卜泥荞麦面、猪排酱汁盖饭等

长滨 ▶ 岐阜（岐阜住宿）第5日

养老町散步［养老瀑布、养老天命反转地等］→ 岐阜散步［岐阜城、川原町、古街道、长良川鸬鹚捕鱼等］

美食推荐 能平乌冬、近江牛料理、香鱼料理等

宇奈月
温泉
住宿

巴士

（25分钟）

关电隧道
无轨电车

（15分钟）

黑部
有轨电车

（5分钟）

立山
空中缆车

（10分钟）

立山隧道
无轨电车

（10分钟）

立山
有轨电车

（10分钟）

富山地铁
（2小时15分钟）

大
町
温
泉
乡

扇
泽

黑
部
水
坝

黑
部
湖

黑
部
平

大
观
峰

立
山
站 寺

田
站

立山高原
巴士

（50分钟）室
堂

美
女
平

弥
陀
原

宇
奈
月
温
泉
站

立山黑部阿尔卑斯山脉路线散步

鱼津散步



http://shoryudo.go-centraljapan.jp/

国土交通省　中部運輸局
Ministry of Land, Infrastructure, Transport and Tourism

Chubu District Transport Bureau

中部（東海・北陸・信州）広域観光推進協議会
Central Japan Tourism Promortion Association

国土交通省　北陸信越運輸局
Ministry of Land, Infrastructure, Transport and Tourism

Hokuriku-Shin'etsu District Transport Bureau

Model route Guide

Great Nature 路线

升龙道的观光资源丰富多彩。Great Nature路线内含横穿3000m以上连绵山

脉的阿尔卑斯路线。可在宇奈月温泉欣赏明月，还可参观受日本海巨浪侵蚀所形成

的奇岩连绵的东寻坊和世界三大恐龙博物馆。亦可巡游日本最大的古老湖泊琵琶

湖等，领略大自然的规律与奥秘，感受自然的雄伟神奇。也可观赏永平寺以及湖东三

山等地的红叶。

Great Nature 路线

簡

Dragon 路线

Great Nature 路线

Nostalgic 路线

Ukiyo-e 路线

来自传承空间的邀请

大自然的奥秘  阿尔卑斯和古代探访之旅

“日本人的心灵·家乡”  伊势参拜和世界遗产巡游之旅

武士文化·传统技术  真实体验

Nostalgic CourseUkiyo-e CourseDragon Course

体验“浮世绘”所绘时代的武士之城与
手工艺品的路线

形似一条以能登半岛为龙首盘旋而上的
巨龙，是“升龙道的象征性路线”

邂逅古老优美的日本、接触“日本人心灵”
的路线


